R105 — DM2 « Tirez-lui le portrait »

Partie 1 :

J’ai choisi le média L’Equipe (www.lequipe.fr).

C’est le premier site sportif francais, fondé en 1946 ayant approximativement 15 millions de
visiteurs uniques par mois, il domine le paysage médiatique sportif en France, devant RMC

Sport et EuroSport. 11 vit au rythme des stades, des vestiaires et des réves brisés. L’Equipe, ce n’est
pas qu’un site internet c’est le média que 1’on pense en premier lorsque on parle de sport c’est le
carnet de bord du sport francais.

La Spécialisation pure de I’Equipe est d’étre exclusivement dédiée au sport, avec une prédilection
pour le football qui représente la majorité de leur contenu suivi du rugby, du cyclisme et des JO tous
les quatre ans. Ayant un ton analytique et technique en décryptant des tactiques ainsi que des
statistiques poussées., ce média utilise une narration émotionnelle avec des portraits intimes en
interview, des récits dans les vestiaires lors des discours d’avant match. Avec une critique avisée qui
reste équilibrée, il n’y a pas de complaisance envers les stars, il évite le sensationnalisme. Le public
cible visé d’apres I’Equipe sont les fans exigeants dans la tranche d’age comprise entre 25 et 45 ans
majoritairement masculins qui cherche une information experte. Mais également les professionnels
dont les entraineurs, agents et dirigeants, pour qui I’Equipe est une référence. Les formats phares du
magasine 1I’Equipe sont des portraits longs et les articles d’actualité sportive.

Ousmane Dembélé c’est le symbole d’une génération sacrifiée, c’est 1’histoire d’un enfant des
quartiers qui a touché les étoiles... avant de se briiler les ailes. Il a un talent qui fait réver mais aussi
qui fait peur. C’est un exemple pour beaucoup de jeunes (dont moi) avec son évolution fascinante
c’est seulement a 1’age de 13 ans qu’il est repéré, a 1’age ou la plupart des enfants jouent pour le
plaisir, lui, en centre de formation est déja promis a un contrat professionnel. Il est vu comme un
prodige, ses débuts sont stratosphériques, des gros clubs se battent pour lui. Il réalise son réve tres
jeune, il rejoint le FC Barcelone mais quand tout semblait lui réussir, les malheurs sont arrivés. De
nombreuses blessures, des performances en baisse. Sa carriére semblait finie, un talent gaché mais il
nous a prouveé aujourd’hui en remportant le ballon d’or, la plus grande récompense individuelle
dans le monde du football, que méme au plus bas, il ne faut jamais abandonner. C’est un exemple
pour beaucoup de jeunes aujourd’hui c’est pour cela qu’il me semblait étre le sujet parfait pour cet
exercice.

J’ai choisi d’aborder ce portrait avec un angle émotionnel, j’aimerais montrer en détaillant le
parcours d’Ousmane Dembélé qu’il ne faut jamais abandonner peu importe les obstacles rencontrés
ni la chute annoncée, peu importe a quel point on est mal, il faut toujours croire en ses réves. Je vais
aussi détailler sa vie pour apporter plus de précisions quant a son parcours.


http://www.lequipe.fr/

Citation N1 : « J’ai vu des milliers de gamins, aucun comme lui »

J’ai choisi cette citation du premier coach d’Ousmane Dembélé car je trouvais qu’elle représentait
parfaitement a quel point Ousmane était une anomalie méme a son plus jeune age.

Lien : https://www.eurosport.fr/football/ballon-d-or/2025/ballon-dor-2025-portrait-dousmane-
dembele-jai-vu-des-milliers-de-gamins-aucun-comme-lui-dembele-itineraire-cabosse-dun-gamin-
surdoue st023223342/story.shtml

Citation N2 : « Je frappe mieux du pied droit, mais je conduis mieux le ballon du pied gauche

J’ai choisi d’utiliser cette citation car elle montre 1’aisance peu commune qu’avait Dembélé étant
jeune ce qui impressionne notamment la journaliste faisant I’interview.

Lien : (11m40) https://www.youtube.com/watch?v=H90OfB3t2sCE

Citation N3 : « Quand tu fais 4 ans a Barcelone on peut pas me parler d’hygiéne de vie »

J’ai choisi d’utiliser cette citation pour illustrer le mécontentement d’Ousmane vis a vis de toutes
les critiques, on voit dans sa maniere de répondre qu’il est agacé.

Lien : (2m30) https://www.youtube.com/watch?v=zF-zOlxyp8s

Citation N4 : « Entre 2018 et maintenant 2022 il y a eu énormément de changement, comme je 1’ai
dis j’ai pris un peu plus de maturité et oui je suis ambicieux [...] Je veux étre un protagoniste de
cette Coupe du Monde »

J’ai choisi cette citation car elle montre clairement que Ousmane a changé de mentalité, il est
maintenant plus mature qu’avant et veut plus de responsabilité.

Lien : (7min45) https://www.youtube.com/watch?v=D0JkiJADhRO

Le portrait est composé de 955 mots et de 3 images.
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Sitographie :

https://www.psg.fr/joueurs/ousmane-dembele

https://www.si.com/soccer/zlatan-ibrahimovic-lamine-yamal-deserved-ballon-dor

https://www.eurosport.fr/football/ballon-d-or/2025/ballon-dor-2025-portrait-
dousmane-dembele-jai-vu-des-milliers-de-gamins-aucun-comme-lui-dembele-
itineraire-cabosse-dun-gamin-surdoue sto23223342/story.shtml

https://www.youtube.com/watch?v=H90O{B3t2sCE

https://www.youtube.com/watch?v=zF-zOlxyp8s

https://www.youtube.com/watch?v=D0JkiJADhRO

https://x.com/dembouz/status/1693266939919945739

https://www.7sur?7.be/football/la-consecration-apres-une-saison-de-reve-ousmane-
dembele-remporte-le-ballon-dor~af2ffc21/?
referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

https://www.france24.com/fr/info-en-continu/20250922-%F0%9F %94%B4-le-
fran%C3%A 7ais-ousmane-demb%C3%A91%C3%A9-remporte-le-ballon-d-or-2025

https://www.ouest-france.fr/sport/football/ousmane-dembele/barcelone-psg-les-fans-
sont-en-colere-comment-ousmane-dembele-sest-mis-a-dos-la-catalogne-b16238ca-
£805-11ee-b61a-805a85d39d9d
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Football, Portrait

Ousmane Dembelé : La rédemption d’un prodige
endommage.

™

Ousmane Dembélé vainqueur du ballon d’or 2025, photo issue du journal 7sur7. 22 septembre 2025

Des son plus jeune age, le talent d’Ousmane Dembélé était un évidence.
Un gamin aux capacité incalculables avec une détermination sans faille et
deux pieds de feu. C’est plus qu’un joueur, c’est un exemple pour toute
une génération. Des terrains d’Evreux au Parc des Princes, I’histoire d’un
jeune que I’on disait perdu, qui est maintenant devenu roi.

Mathurin Ageron a Grenoble
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Certaines destinées semblent écrites d’avance, et celle d’Ousmane Dembélé en fait
partie. Né le 15 mai 1997 a Vernon, en Normandie, c’est & Evreux que le mythe
commence. Ousmane développe une passion certaine pour le football et s’inscrit a
I’ALM Evreux. Ahmed Wahbi, son premier entraineur, était expérimenté et avait vu
de nombreux enfants, mais celui-la était différent. « J’ai vu des milliers de gamins,
aucun comme lui », se confie-t-il auprés d’un journaliste d’Eurosport pour exprimer
son ressenti pendant les débuts d’Ousmane.

Son premier coach Ahmed, tout comme les autres adultes du club, voyait en Dembélé
I’inconnu, un inconnu spectaculaire, un diamant brut imprévisible. Ce talent lui a
permis a 13 ans de rejoindre le centre de formation du stade Rennais. Un gamin qui
joue aussi bien du pied droit que du pied gauche ¢a ne court pas les rues. C’est
d’ailleurs ce qui a choqué les journalistes de beIN SPORTS, quelques années plus
tard a Rennes quand ils lui demandent de choisir son pied de prédilection : « Je
frappe mieux du pied droit, mais je conduis mieux le ballon du pied gauche. » Il
lachait cette phrase avec banalité lors d’une de ses premiéeres interviews en 2016,
c’est alors que le football francais comprenait a quoi il avait a faire.



Lors de ses débuts au Stade Rennais en 2015, il fait I’unanimité et pulvérise la ligue
1. L’année suivante il part au Borussia Dortmund ou il explose, il remporte la coupe
d’ Allemagne et affiche une saison XXL. En 2017, le FC Barcelone en panique apres
le départ de Neymar, signe le prodige de 20 ans pour plus de 100 millions d’euros.
Lui qui révait de jouer dans le méme club que son idole Messi, le voila devenu un de
ses coéquipiers. Le sommet était atteint mais tout allait trop bien.

Ousmane Dembélé et Lionnel Messi | PHOTO : JOSEP LAGO / AFP dans ouest-france.fr. 16/04/2024

Le club Catalogne devait devenir sa maison, il fut son purgatoire. Son corps, utilisé
jusqu’a I’extréme, lache. Les blessures s’enchainent, en cinq ans, Dembélé passe plus
de 1000 jours cumulés & I’infirmerie et donc loin des terrains. A son retour, des
performances assez médiocres, seulement 9 buts et 6 passes décisives lors de sa
saison 2023/2024. Lui qui révait de faire crier les supporters Catalans devient
I’incarnation du « flop » a 100 millions d’euros.

Pire encore on lui reprochait une hygiene de vie immonde. On le jugeait immature,
accro aux jeux vidéos, déconnecté des réalités du Camp Nou. « Quand tu fais 4 ans a
Barcelone on peut pas me parler d’hygiéene de vie », disait-il au micro de beIN
SPORTS en 2021, mécontent de toutes les critiques a son égard. Mais le mal était
fait, I’image du « flop » collé a la peau d’Ousmane en permanence.



Et puis, Paris. Un retour en France en 2023, tres critiqué, ce transfert n’est pas
apprécié, il est plutot vu comme un échappatoire. Mais pour Ousmane, c’est un
déclic. Le Dembélé immature et frivole disparait. Il fait la rencontre de Luis Enrique,
un coach reconnu et surtout exigeant une implication totale. Ousmane miirit.

I1 I’admettra lui-méme : le talent n’est pas suffisant. « Entre 2018 et maintenant 2022
il y a eu énormément de changement, comme je 1’ai dis j’ai pris un peu plus de
maturité et oui je suis ambicieux [...] Je veux étre un protagoniste de cette Coupe du
Monde », déclarait-il, en conférence de presse lors du Mondial 2022 au Qatar. Cette
responsabilité, il la saisit. En renforcant sa préparation et en s’entrainant aux tirs en
plus des entrainement du PSG, Ousmane devient petit a petit plus mature. Il apprend
enfin a écouter son corps et a corriger ses lacunes.



Ousmane Dembélé lors de ses début a Paris | Photo prise sur le compte X d’Ousmane Dembélé. 20/08/2023

On demandait a Ousmane plus d’assiduité et de sérieux. Il a comblé ses lacunes. Tout
ce travail depuis son retour de blessure et surtout depuis son arrivée au Paris Saint
Germain a payé. Cette maturité acquise au cours de ses entrainements nous prouve
qu’un homme peut toujours se relever. Le résultat est sous nos yeux : la saison
2024/2025 de Dembélé. Un joueur qu’on disait perdu, entre blessures et mauvaise
performance, vient se libérer en accomplissant une saison de roi, élu meilleur joueur
de ligue des champions et de ligue 1 en remportant ces deux compétitions. Un
Dembélé libéré de ses blessures, a 1’aise techniquement et surtout, un Dembélé
décisif a chaque instant. Cette magnifique saison se conclue par la récompense
absolue, le Ballon d’Or. Grace a ce trophée il prouve enfin sa valeur, cette valeur qui
avait disparue aux yeux de tous.



Ce Ballon d’Or n’est pas uniquement celui du meilleur joueur du monde de cette
année. C’est la récompense d’un prodige trop longtemps gaché par I’insouciance et
les blessures. Le parcours d’Ousmane Dembélé est une lecon a ne pas prendre a la
légere pour tout les jeunes talents mais pas que, c’est une lecon pour n’importe qui.
Elle prouve qu’une chute ne définit pas la fin, mais juste un détour. Le petit garcon
d’Evreux a réussi a transformer 1’argent en or quand tout lui semblait impossible.



